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HAITALLISET TYOASENNOT NAKYVIKSI
MOBIILISOVELLUS TUNNISTAA TYOKYKYRISKIN

Ergonomisia teollisuuskalusteita
valmistava Treston kehittdd
asiakkailleen palvelua, joka
pohjautuu mobiilisovellukseen.
Tekodlyyn pohjautuva sovellus
tunnistaa tuki- ja liikuntaelinvai-
voja enteilevit kehon liikeradat.
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. Visuaalinen havainnointi on
not the other way around |1

ollut tavallisin tapa keridta

tietoa tyoasentojen saato-
suosituksia varten. Nyt Tres-
ton tutkii, kuinka digitaaliset
sovellukset ja tekodly voisivat

ksipuolisista, kehoa
turhaan kuormittavista

tyOasennoista pitaisi paas-
ta eroon. Ei ole kenenkaan
etu, jos tyontekijoiden tyo-
kyky ja terveys heikkenevat
siksi, ettd tyotd ei voi tehda jarkevasti.

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien ennal-
taehkaisy vahentaa sairauspoissaolo-
kustannuksia. Tyontekijoistdan huolta
pitava organisaatio menestyy muita
paremmin kilpailluilla tydnantajamark-
kinoilla.

Miksi sitten tule-sairaudet eivat ole
havinneet minnekaan vaan ovat mielen-
terveyden hairiciden ohella toinen isois-
ta tyokykyongelmista?

- Esimerkiksi teollisuudessa on raskaita
tyovaiheita, joita voisi keventaa tydergo-
nomian keinoin. Usein perustelemme
huonoa ergonomiaa kiireelld, apuvalinei-
den, kuten nostimien, kaytto voi olla hi-
dasta. On myos vaikea luopua haitallisista
tavoista, varsinkin jos hyoty ei ole suoraan
nahtavissa, sanoo tuoteryhmapaallikkod
Jonna Patama Trestonilta.

Sovellus osaksi Trestonin palvelua

Treston on testannut tehtaillaan digitaa-
lista tydkalua, jonka avulla fyysista ergo-
nomiaa voi arvioida ja tuoda nakyvaksi.
Kannykalla toimiva sovellus visualisoi on-
gelmalliset tydasennot niin, ettei tarvitse
olla tydergonomian asiantuntija ymmar-
taakseen tydkalun tuottamaa dataa.

- lhminen ei hahmota omaa kehoaan,
vaikka vierestd katsomalla tai videolta
kuormittavan liikeradan voisi ehka huo-
mata. Mobiilisovelluksen lisdarvo pelkalle
videolle on, ettd se ilmaisee kayttdjalle
selvasti, milloin olkavarsi nousee liian kor-
kealle tai asento on haitallisen kumara,
Patama kertoo.

Pelkkaa sovellusta voi hyddyntéaa
esimerkiksi, kun muokataan yksittaista
tyOpistettd tai tehddan vertailua tyo-
pisteiden vililla. Se on hyva tuki myds
perehdytyksessa. Sovelluksen kaytt66n
ei tarvita kehoon liitettdvia antureita
tai tehdd muita esivalmisteluja.

Jonna Patama muistuttaa, ettd datan
ohella tarvitaan kuitenkin ymmarrysta

auttaa viemaan arvioinnit

seuraavalle tasolle.

tyOprosesseista, ergonomiasta ja siita,
miten kalusteita muokkaamalla tybasen-
toja voidaan parantaa. Kun luodaan
ergonomista tydymparistoa, tarvitaan
raataloitavia tyopistekalusteita ergono-
miaosaamisen lisdksi. Trestonin tavoit-
teena onkin kehittaa tekodlysovellusta
hyddyntava kokonaisvaltainen palvelu
asiakkaitaan varten.

Ota yhteytta:
jonna.patama@treston.com

Treston on kotimainen ergonomisten
teollisuustyépisteiden valmistaja, joka haluaa
tuotteillaan edistdd asiakasyritystensd
tydntekijéiden tydhyvinvointia.



